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-: अंतरराष्ट्रीय मनिला निवस - 2023 ररपोटस (नििांक 01.03.2023 व 02.03.2023):- 

 

क र  बी दन , मखु्य लय के दनिेश अनसु र कममच री र ज्य बीम  दनगम अस्पत ल, अांकलेश्वर में दिन ांक 02.03.2023 

को अन्तर ष्ट्रीय मदिल  दिवस – 2023 के अांतगमत उप दचदकत्स  अधीक्षक मिोिय द्व र  बत य  गय  दक अस्पत ल 

में आईपी के मेदिकल पनुर्मरण के दबलों के तुरांत दनस्त रण िेत ुसर्ी श ख  प्रर्ररयों को दनिेश दिए गए िै और इस 

सांबांध में प्रदत म ि लांदबत प्रकरणों पर बैठक क  आयोजन र्ी दकय  ज  रि  िैं  एवां लांदबत दबलों के दनस्त रण के दलए 

दवशेष सेव  पखव ड़ -2023  र्ी मन य  ज  रि  िै त दक लांदबत दबलों को शून्य दकय  ज  सकें ।  

अस्पत ल में आज दिन ांक  योग  अनिुेशक द्व र  OPD ि ल में नलंग सवेंिि- शीलता शीर्सक पर अपने दवच र प्रकट 

दकए दजसमें उनके द्व र  बत य  गय  दक दलांग सांवेिनशीलत  की प्रदिय  में सांवेगों पर दनयन्रण करन  दसख य  ज त  

िै। एक छ र को छ र  के व्यवि र पर बिुत िोध आत  िै परन्त ुवि अपने िोध पर दनयन्रण रखते िुए छ र  को 

उसकी रदुट को समझ त  िै। इसी प्रक र क  व्यवि र छ र  द्व र  छ र के प्रदत दकय  ज त  िै। इस प्रक र एक-िूसरे के 

म ध्यम से एक-िूसरे के व्यवि र एवां सांवेगों को समझ  ज त  िै तथ  दनयन्रण दकय  ज त  िै। 

DCBO- श ख  प्रबांधक और दिस्पेनसरी D-1 दचदकत्स  प्रर् री, अांकलेश्वर द्व र  म ततृ्व ल र् लेने के दलए सांबांदधत 

आवश्यक िस्त वेजों के ब र ेमें ज नक री िेते िुए बत य  दक अब यि प्रदिय  ऑनल इन िो चकुी िैं।   

सि यक नदसिंग अधीक्षक (इांच जम) द्व र  बत य  गय  दक आज के िौर में सम ज में दलांग सांवेिनशीलत  की प्रदिय  में 

स म दजक सरुक्ष  क  व त वरण उत्पन्न िोत  िै; जैसे-एक अदर्र् वक अपनी ब दलक  को सि दशक्ष  व ले दवद्य लय में 

इसदलये अध्ययन को रे्जत  िै दक उसको यि ज्ञ त िोत  िै दक उस दवद्य लय के छ र, दशक्षक एवां कममच ररयों क  

व्यवि र आिशम रूप में िै तथ  ब दलक ओ ां के प्रदत सम्म नजनक व्यवि र दकय  ज त  िै। 

इस िौर न क यमिम में कुल आईपी 29 सदित उप दचदकत्स  अधीक्षक, सि यक दनिेशक (स म न्य श ख ),श ख  

अदधक री (जन सांपकम  श ख ) योग  अनिुेशक, िॉ दशव ांगी पटेल सि यक नदसिंग अधीक्षक (इांच जम),नदसमग स्ट फ एवां  

सोशल वकम र उपदस्थत रिें।  
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-:अंतरराष्ट्रीय मनिला निवस- 2023 ररपोटस (नििांक 03.03.2023):- 

क रा बी नि अस्पताल में नििाांक 03.03.2023 को बीनमत मनिलाओ ां के नलए िेल्थ स्रीनिांग कैम्प का आयोजि OPD िाल -1 

में नकया गया नजसमें मनिलाओ ां के बीपी, शगुर, वजि नकया गया व नवशेष रूप से गर्भवती मनिलाओ ां को खािपाि व सेित का 

ध्याि रखिे के नलए आिारनवि द्वारा समझाया गया। उिके द्वारा बताया गया नक अब गमी का मौसम आ चकुा िैं और अपिी 

डाइट  में तरल खाद्य पिाथभ की मात्रा ज्यािा रखिी चानिए।  

इसी रम में योगा अििेुशक द्वारा वतभमाि में मनिलाओ ां में वजि की समस्या लगातार बढ़ती जा रिी िैं इस िेतु कुछ योगा अभ्यास 

बताए गए और सर्ी उपनस्थत मनिलाओ ां को पे्रररत नकया गया नक आप योग के नलए कुछ समय अपिे नलए अवश्य निकाले। 

िेल्थ स्रीनिांग कैम्प  में आयवुेि नचनकत्सक द्वारा बताया गया नक मनिलाओ ां को आयवुेि से उपचार करवािा चानिए क्योंनक इसके 

प्रनतकूल प्रर्ाव शरीर पर ििीं िोते िैं।  

नचनकत्सा अधीक्षक द्वारा िवाचार करते िुए अस्पताल में िी नियनमत टीकाकरण करवािे िेतु नििेश निए गए िै तानक गर्भवती 

मनिलाओ ां और बच्चों का टीकाकरण िो सकें । इस िौराि कायभरम में 22 बीनमत मनिलाये उपनस्थत रिीं।  
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