
Öव¸छता पखवाड़ा 2022 के आयोजन के अंतगªत आज िदनांक 11 मई, 2022 को कमªचारी राºय
बीमा िनगम अÖपताल, अंकलेĵर म¤ िनयिमत ÖवाÖÃय पर चचाª (Daily Health Talk) कायªøम
रखा गया िजसमे डॉ िशवांगी पटेल (आयुव¥द िचिकÂसक) Ĭारा úीÕम ऋतु म¤ खानपान का िवशेष
Åयान रखने कì आवÔयकता होती है। िप°दोष ºयादा रहने म¤ ³या आहार खाना चािहए और ³या
नही । िप°दोष होने के ³या ल±ण होते है और उसके बचाव के घरेलू ल±ण के बारे म¤ िवÖतृत łप
से बताया। इस दौरान ®ी शुभम, ®ी अरिवंद जोशी व िदलीप कुमार कमªचारीगण उपिÖथत रह¤।




