
िचिकÂसा अधी±क महोदय के मागªदशªन म¤ Öव¸छता पखवाड़ा 2022 के आयोजन के अंतगªत िदनांक 12 मई,
2022 को कमªचारी राºय बीमा िनगम अÖपताल, अंकलेĵर म¤ िनयिमत ÖवाÖÃय पर चचाª (Daily Health Talk)
कायªøम रखा गया िजसमे स®ुी अनािमका ठाकुर (आहार िवशेष² ) Ĭारा उăवार úुप म¤ आपका खानपान कैसा
रहना चािहए । ब¸चŌ म¤, िकशोर अवÖथा (बालक व बािलका) म¤, गभª अवÖथा के दौरान मिहलाओं म¤ और वृĦ
अवÖथा म¤ आपका खानपान का तरीका भी अलग अलग होता ह§। खानपान से आप अपनी सेहत को अिधक
ÖवÖथ व अ¸छी रख सकते ह§। कई रोग तो गलत खानपान कì आदत कì वजह से होते ह§। इस दौरान ®ी
अरिवंद जोशी (ओपीडी ÿभारी), ®ी शुभम (निस«ग ऑिफसर), ®ी िदलीप कुमार (मेिडकल सोशल वकªर) व
निस«ग ओडªरली कमªचारीगण उपिÖथत रह¤।




